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Justica barra leildo de drea verde da Salvador ganha 11 novos viadutos, ndo Medicamentos da moda prometem

prefeitura e frustra planos para prédio soluciona congestionamentos e solugdes rapidas, mas entregam risco
de luxo no Corredor da Vitéria. Pag. 7 negligencia pedestres. Pag. 8 @ satde e efeitos colaterais. Pag. 11
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Biaggio Talento

r Colaboragdo para Jornal Metropole
Um dos episédios marcantes de per-

seguicao politica a um 6rgao de impren-

sa durante a ditadura, o cerco do entao

governador Antonio Carlos Magalhaes
I (ACM) ao Jornal da Bahia, na década de
1970, ganhou detalhes inéditos a partir

da documentacao levantada pelo his-

() () toriador Grimaldo Zachariadhes nos

arquivos do regime militar. O material

M I I Ita r revela que, paradoxalmente, embora
fosse um representante do regime na

Bahia, ACM nao teve o apoio dos milita-

res na sua tentativa de sufocar o JBA. Ao
Dossié com documentacao sigilosa dos 6rgaos de inteli- contrario, quando a Justica absolveu o

géncia da ditadura traz a tona detalhes de como os milita- editor-chefe Jodo Carlos Teixeira Gomes

. . no processo movido por Magalhaes con-
res acompanharam a briga de ACM com o Jornal da Bahia

tra o jornalista, com base na Lei de Se-
guranca Nacional (LSN), os militares se
mostraram aliviados.

arquivo pessoal

Foto 1: ACM acompanhado de militares

Foto 2: Bilhete de ACM para o entdo ministro da Justica

Foto 3: Charge do JBA ilustrando ACM como uma “divindidade”
Foto 4: Propaganda da campanha a favor do jornal
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Um incomodo para
os militares

O dossié do caso, com 70 paginas,
chamado de o “Problema do Jornal da
Bahia” é formado por relatérios do SNI
(Servico Nacional de Inteligéncia), ind-
meros recortes de jornais sobre a briga
entre o entdo governador e o diario baia-
no, além de um bilhete escrito a mao por
Magalhaes, enderecado ao ministro da
Justica Alfredo Buzaid. Todo o material
leva o carimbo de “confidencial” do SNI
e revela a grande preocupacao da dita-
dura com a repercussao negativa que
a perseguicao de ACM ao jornal estaria
causando, pois a campanha de enfren-
tamento ao governador, lancada pelo
JBA e batizada de “Nao deixe esta chama
se apagar”, vinha obtendo a adesao de
varios 6rgaos da imprensa nacional e do

arquivo pessoal
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Nova divindade

Transcrito do Jersal do Hradl, edicdo 4o £.7.73
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. NAO DEIXE ESTA CHAMA Q
SE APAGAR. :
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exterior.

Doutor em Histéria Politica pela Fun-
dacdo Getulio Vargas, Zachariadhes par-
ticipou da Comissao de Altos Estudos do
banco de dados Memo6rias Reveladas, do
Arquivo Nacional do Rio de Janeiro, que
levantou a documentacao sigilosa dos
orgaos de inteligéncia da ditadura. Ele
obteve copias de todo o material do regi-
me militar relacionado a Bahia, que esta
arquivado no Nucleo de Estudos sobre o
Regime Militar (NERM) que o historiador
coordena. Em relagdo a briga ACM x JBA,
o historiador diz que fica clara a intencao
dos integrantes da ditadura de acabar
com a briga diante do desgaste para ore-
gime militar provocado pelo seu repre-
sentante maior no estado baiano.

arquivo pessoal
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“Ndo deixe esta
chama se apagar”

Na informacdo “N2 02921", de 28 de
abril de 1972, o agente do SNI constata
que “continua repercutindo intensa e
desfavoravelmente na opinido publica da
Bahia, notadamente de Salvador, o litigio
entre o Governador e o matutino Jornal
da Bahia”. Segue dizendo que o diario vem
recebendo manifestacoes de solidarie-
dade da imprensa de varios estados “e
até mesmo de organismos internacio-
nais como a Associacao Internacional de
Imprensa”. As criticas aos governos esta-
dual e municipal (cujos dirigentes eram
nomeados pela ditadura nesta época em
que as eleicoes para cargos dos Executi-
vos estavam suspensas) vinham sendo
feitas na Assembleia Legislativa e Camara
de Salvador, inclusive por parlamentares
da Arena (o partido governista). Afirma
ainda que a campanha “Nao deixe esta
chama se apagar” vem “sensibilizando
bastante a opinido publica, granjeando a
simpatia popular para o 6rgao, na condi-
¢do de vitima e parte mais fraca’”.

No tultimo item do relatério, chama-

do de “Apreciacao”’, a andlise sustenta:
“As repercussoes extrapolam o ambito
regional, assumem carater nacional e
mesmo internacional. Nos meios popu-
lares, onde predomina exclusivamente a
emocao, assume o aspecto de injustica e
vinganca e nas classes mais esclarecidas
condena-se, principalmente os proces-
sos adotados pelo Governador ACM, nao
condizente com a moral revolucionaria
(...). O problema deveria ser solucionado
com urgéncia, pondo fim a uma situacao
incomoda e de desgaste para as proprias
autoridades federais. Ha grande especu-
lagdo em torno da ndo interferéncia do
Governo Federal no assunto, indo desde
a versao de que apoia o Governador, até
aquela, que afirma que se trata de des-
truir economicamente o sr. Joao Falcao,
face ao seu passado comunista militan-
te, apesar de o mesmo haver abjurado
publicamente daquela ideologia”. O go-
verno federal tentou sem sucesso fazer
com que ACM e Falcao fumassem o ca-
chimbo da paz.
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Chumbo trocado

A briga comecou devido a matérias
criticas a gestao de Magalhaes. Ele, en-
tdo, passou a exercer pressao para que
empresas deixassem de anunciar no
Jornal da Bahia. O matutino respondeu
com uma postura de franca oposicao
ao governo estadual, embora mantives-
se bom relacionamento com a ctpula
do regime militar. Uma manchete de-
nunciando suposto favorecimento de
ACM foi o estopim que agravou a crise:
“Governador favorece firma da qual ele
proprio é acionista”, publicou o jornal
em 16 de julho de 1972. A empresa citada
na manchete era a Magnesita S.A. ACM

resolveu, entdo, mover processo de ca-
linia e difamacao contra o editor-chefe
do Jornal da Bahia, Joao Carlos Teixeira
Gomes, o Joca, com base na LSN.

A iniciativa desagradou os militares. O
informe 137/21 de 20 de julho de 72 do SNI
registra que ACM apresentou a Represen-
tacdo na Auditoria da 62 Circunscricao Ju-
diciaria Militar. O que parece ter irritado
mais a ditadura foi o fato de ACM nao ter
consultado os comandantes militares de
Salvador “sobre a conveniéncia” da inicia-
tiva. No entanto, Magalhdes enviou copia
da representacdo ao ministro da Justica
Alfredo Buzaid acompanhado de um bi-

lhete escrito a mao dizendo que sua ini-
ciativa foi para salvaguardar “a honrosa
funcao que exerco e a confianca que nun-
came tem faltado do nosso eminente Pre-
sidente”. O ditador de plantdo era Emilio
Garrastazu Médici.

O editor-chefe do Jornal da Bahia foi
absolvido do processo em marco de 1975.
Também faz parte do dossié um bilhete
de 4 de marco de 1976 em que o chefe do
gabinete do Ministério da Justica, Alberto
Rocha, manda arquivar o processo, indi-
cando que o “sr. Antonio Carlos Magalhaes
ja deixou o governo”. Mas o estrago na
“moral revolucionaria” ja estava feito.

arquivo pessoal
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GOVERNADOR FAVORECE
FIRMA DA QUAL ELE
PROPRIO E ACIONISTA

Leia Todos os Detalhes na 3a. Pagina

Elogios ao ditador

O dossié é encerrado com o caderno
especial “Quatro anos de resisténcia do
Jornal da Bahia”, publicado pelo diario
em 16 de marco de 1975. Neste caderno
se reproduz uma carta enviada pelos
funcionarios dojornal a Médici, pedindo
que o governo federal ndo permita que
ACM feche o matutino. Mas o que chama
atencao sao os elogios, pouco comuns
ao general considerado o mais duro do
periodo do governo militar: “Se resolve-
mos dirigir-nos a V. Excia., é porque sa-
bemos que na Presidéncia da Republica

se encontra um brasileiro esclarecido e
justo, profundamente identificado com
as aspiracoes do seu povo e com os inte-
resses de quantos labutam por um Bra-
sil mais préspero e mais forte dentre os
quais legitimamente se incluem todos
aqueles que trabalham em jornais e que
sempre mereceram de V. Excia. o0 mais
atencioso e respeitoso dos tratamentos.
E também porque sabemos Sr. Presi-
dente que a elevada formacdo moral de
V. Excia. repudia quaisquer injusticas,
ameacas ou perseguicoes (...)".
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O governo federal anunciou, no dia 12 de
marco, que cerca de 13 milhées de pessoas
sairam da condigdo de fome no Brasil e 20
milhdes deixaram de sofrer de inseguran-
ca alimentarem 2023. Isso representa uma
reducdo de 30% da inseguranca alimentar
total do pais. Os dados sdo de um estudo
realizado pelo Instituto Fome Zero (IFZ), a
pedido do Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome. No dia seguin-
te, foi divulgado um estudo do Fundo das
Nagées Unidas para a Infdncia (Unicef),
apontando que a mortalidade de criancas
de até cinco anos caiu 60% no Brasil nos
ultimos 22 anos.

Todos os dados citados deveriam ter
sido expostos pelo governo a imprensa,
TVs, companhias e, principalmente, ao
publico. Essa é uma divida do governo,
que deve informacdes ao povo brasilei-
ro, ao seu eleitorado e aos demais que,

mesmo nado sendo governistas, preci-

Janio de Freitas

Jornalista

sam ponderar sobre esses dados e rea-
lidades que mudam no Brasil para me-
lhor ou para pior. Questdes como essas
precisam ser levadas ao conhecimento
publico pelo governo, que nao as divulga
nem para receber aplausos.

Nao quero ser indelicado, mas parece
que o ministro Paulo Pimenta [de Comu-
nicacdo Social] ainda ndo entendeu qual
é 0 seu papel, nem o que o governo espe-
ra dele e da equipe que trabalha com ele.
Até agora, ap6s um ano e meio, ninguém
parece ter entendido nada.

Sobre a propaganda governamental,
ninguém presta atencdo a esse tipo de
propaganda, chega a ser irritante por-
que interrompe o programa que VoOcé
esta assistindo. Isso me chateia muito e
presumo que também incomode os de-
mais, pois ndo sou mais sensivel a coi-
sas irritantes do que a média. E triste
ver isso! Alguns podem comentar: “mas
estamos apenas no segundo ano de go-

trés
pontos

@ Marcas da
IneficAcia

verno”. Isso significa que ainda faltam
dois anos.

Quanto a manifestacdo de Bolsonaro,
eles fazem uso da imaginacao, da falta
de informacao. Por exemplo, no comicio
de Sao Paulo - que aconteceu no dia 25
de fevereiro - dois professores da USP
adotaram um método bastante consi-
deravel de medicao das presencas. O
resultado foi menos da metade do que
a equipe de Bolsonaro afirmou (185 mil
pessoas), um numero total que acabou
sendo aceito. Todo mundo fala na gran-
de manifestacdo que, na verdade, nao
foi uma manifestacao, mas um comicio
politico. E o nimero que prevaleceu, ou
a ideia de dimensao que prevaleceu, foi
estabelecido pela equipe de Bolsonaro.

* A andlise foi feita pelo jornalista no pro-
grama Trés Pontos, da Radio Metropole,
transmitido ao meio-dia ds sextas-feiras

/1
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com Mario Kertész,
Janio de Freitas
e Bob Fernandes

Todas as sextas ao meio-dia
Na Radio e no Youtube.com/PortalMetrol
Reprise das sextas - 19h
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Texto Mariana Bamberg

mariana.bamberg@radiometropole.com.br

Poucas vezes, a palavra leildo circulou
tanto em Salvador como na semana passa-
da. Isso porque a prefeitura resolveu leiloar
13 terrenos e areas verdes da cidade. O saldo
foi de quatro vendas, RS 8,69 milhoes, duas
suspensoes e sete licitacoes sem interessa-
dos.Mas, além domontante, 0 episodio gerou
discussao e desgaste a gestao municipal.

Tudo comegou em dezembro, quando a
Camara de Vereadores aprovou um projeto
de lei do Executivo que permitia a desafe-
tacao de 40 areas publicas para coloca-los a
venda. Assim foi feito, a prefeitura deu conti-
nuidade ao discurso de “quanto mais IPTU's
pagos, melhor” e um pacote de leiloes com
13 terrenos foiaberto entre 7 e15de margo.O
auge doleildo aconteceria no tltimo dia, com
o mais cobicado dos terrenos: uma area ver-
de localizada em uma encosta no Corredor
da Vitéria. Com 6,69 mil m? o espaco tinha
lance minimo de RS 10,9 milhdes.

O Ministério Pablico Federal (MPF) pediu
que a prefeitura desistisse. Mas s6 a Justica,
por meio da 62 Vara Federal, conseguiu bar-
raroleildo.Ojuiz Marcel Peresatendeu ao pe-
dido do Conselho de Arquitetura e Urbanis-
mo da Bahia e suspendeu o negécio. A gestao
recorreu, porém a decisao foi mantida. O

Jornal Metropole, Salvador, 21 de margo de 2024
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conselho alega falta de estudos suficientes
para embasar e comprovar o interesse pu-
blico na venda. Questiona também o modelo
presencial do leildo, ja que a lei de licitagoes
estabelece que ele seja prefetencialemnte
presencial, garantiindo maior concorréncia.
A suspensao fez naufragar os planos da
construtora OR, subsidiaria da Odebrecht,
que pretendia erguer um espigao de luxo
na Area de Protecio Ambiental. As chances
de o projeto permanecer debaixo d'agua sao
grandes. O MPF ajuizou uma acao civil ptbli-
ca pedindo que a Justica cancele definitiva-
mente oleilao. Até a ministra Marina Silva, do
Meio Ambiente, foi chamada para intervir.
Entre os outros 12 terrenos colocados a
leilao, um deles, em Stella Maris e estimado
em R$ 2,35 milhGes, também teve o nego-
cio suspenso pela propria prefeitura. Outros
quatro foram leiloados. Eles se juntam a 21
areas também desafetadas e vendidas pela
gestao municipal nos Gltimos cinco anos.
Entre esses quatro, o que teve maior
lance foi uma area na Avenida Antonio Car-
los Magalhdes, ao lado do Hospital Teresa
de Lisieux, vendido por RS 5,85 milhdes. O
comprador foi Incorpora Brasil, responsa-
vel também pela compra de RS 1,43 milhoes
de um terreno em Piata. A construtora tem
como socia a Reviver Participagoes, que atua
na gestdo de prisoes em trés estados e tem

como diretor o empresario Walter Tannus,
presidente do Sindicato dos Donos de Pos-
tos de Combustiveis da Bahia. Os outros dois
terrenos, em Moradas da Lagoa (R$ 85 mil) e
Porto Seco Piraja (R$ 1,33 milhdo) foramarre-
matados pela Damrak. A empresa tem como
um dos socios Teobaldo Costa, dono da rede
Atakarejo, queja tentou a carreira politicaem
2020, se candidatando a prefeitura de Lauro
de Freitas pelo Democratas.

Ainda nao ha previsdo para o leilao dos
outros 27 terrrenos, mas duas areas, no co-
bicado Morro do Ipiranga e nos arredores do
Clube Espanhol, ja sao destaques.

terrenos e dreas
verdes foram
colocados no leildo
da ultima semana

danilo puridade/metropress
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Acima de nos,
concreto

Texto Daniela Gonzalez
daniela.gonzalez@metrol.com.br

Uma rapida volta pelas principais aveni-
das de Salvador ja permite perceber: a pri-
meira capital do pais se tornou a cidade dos
viadutos. Em 2012, eram 29 equipamentos,
segundo a Superintendéncia de Obras Pa-
blicas (Sucop). Doze anos depois, o niimero
quase dobrou. Atualmente sao 54 estruturas
distribuidas no territério soteropolitano.

S6 nos ultimos 10 anos, o governo es-
tadual realizou 11 construcgoes, enquanto
a gestdo municipal entregou 5, e outras 4
ainda estdo em andamento como parte
do BRT. Se antes as ruas de Salvador eram
marcadas por sua cultura e historia, hoje é
o cinza do concreto que chama atencao.

A construcao de viadutos ocorre em uma
aparente busca por melhorias namobilidade
urbana, porém suscita preocupacoes rela-
cionadas aos impactos ambientais, sociais e

aos massivos investimentos. Tudo isso en-
quanto outras cidades no Brasil e no mundo
caminhamno sentido contrario aos viadutos.

Em 2010, foi inaugurado a “Nova Margi-
nal do Tieté”, em Sao Paulo. Com um investi-
mento de R$1,3 bilhdo, ampliou-se a rodovia
adicionando quatro pontes e trés viadutos. O
objetivo era reduzir os congestionamentos e
diminuir em 15% o tempo de deslocamen-
to da populacdo. Porém, cinco anos depois,
os indices de lentiddo ja haviam subido em
80%. A reincidéncia do congestionamento
pode ser explicada pelo efeito da oferta e de-
manda. Ao notarem que vias anteriormente
engarrafadas foram expandidas, mais mo-
toristas optam por utilizar esses caminhos
para encurtar seus tempos de deslocamento.

Mas além de nao significar necessa-
riamente uma solucdo aos congestiona-
mentos, a sede por viadutos é reflexo de
um pensamento que abre mao de pesso-
as em detrimentos de veiculos.

jefferson peixoto/secom pms

-
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Com politica de viadutos, Salvador ganha
15 novos equipamentos, nao soluciona
congestionamento e afasta pedestres

CIDADE PARA QUEM?

A baiana Livia Magnavita, arquiteta mes-
tre em Planejamento Urbano e Territorial,
lembra que as cidades sao e devem ser pen-
sadas para as pessoas, afinal, antes de serem
motoristas ou utilizarem carros e transporte
publico, os cidadaos sdo pedestres.

“A cidade deve considerar todas as for-
mas de deslocamento, e existe uma grande
distorcao nisso. O que percebo é que mui-
tas das solucoes de mobilidade utilizadas
em Salvador sao voltadas para o carro,
principalmente para o privado’, destaca ao
Jornal Metropole. Livia pontua ainda que,
além de nao priorizar, a politica do viaduto
afasta as pessoas. Isso porque os pedestres
se sentem inseguros em caminhar nessas
areas, tornando o espaco pouco acessivel.

“Além disso, algumas dessas obras em
Salvador desmataram muitas arvores
centenarias e obstruiram o fluxo dos rios”,

-
METROPOLE = CIDADE
-

destaca a arquiteta.

Na contramado

E por isso que 0 mundo esta seguindo ou-
tro caminhos. Cidades tém optado por demolir
viadutos, transformando-osemareasurbanas
e parques para recuperar espacos ambientais
e estabelecer conexoes com areas verdes.

Um exemplo ocorreu no inicio dos anos
2000, em Seul, na Coreia do Sul. Um viadu-
to sobre o Rio Cheonggyecheon foi demolido
para um extensa restauracao do rio e de seu
entorno. Ja em Madrid, o projeto de revitaliza-
¢do da margem do rio Manzanares enfrentou
um grande desafio devido aos trechos da via
M-30. Parte da estrada foi desviada por tiineis,
eum parque foi inaugurado.

“Os viadutos e as pontes podem, sim, ser
utilizadas como ferramentas para a mobilida-
de urbana. Afinal de contas, € uma maneira de
conectar dois lugares, mas nao deve ser a tini-
casolucio adotada emuma cidade”, conclui.

Jornal Metropole, Salvador, 21 de margo de 2024
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Para as mulheres, as coisas nunca
estdo bem ou certas. Quando em cargos
de poder, como ministras de Estado, por
exemplo, se falam baixo, ndo exaltam a
voz e ndo batem na mesa, logo sao acu-
sadas de pulso fraco, de falta da auto-
ridade necessaria para o cargo. Se sao
duras, rigidas nas posturas, enérgicas
no tratamento dos subordinados, o le-
que da detracao é amplo: histéricas, au-
toritarias, clones de Margareth Tacther,
masculinas. Para ilustrar os dois casos,
ambos sob governos Lula, o do passado e
o do presente, que o digam Nisia Trinda-
de, hoje a frente do Ministério da Satide,
e Dilma Rousseff, quando ministra das
Minas e Energia e da Casa Civil. E, claro,
também como presidente da Republica.

Depois de mais uma pesquisa de
opinido diagnosticar a queda do per-
centual de brasileiros que avaliam bem
o governo do presidente Lula e o cres-
cimento do percentual de pessoas que
avaliem mal, o sinal vermelho acendeu
no Palacio do Planalto. Para corrigir essa
rota e cobrar trabalho, “entregas”, acoes
pontuais e engajamento transversal de
todos os ministros, o presidente convo-
COu uma reuniao em que o tom nao era
exatamente de aconselhamento, mas de
exigéncias que levem a mudanca de per-
cepcao da opinido publica sobre o man-
dato Lula trés ponto zero.

Afinal, se a inflacdo esta sob controle
e se os niveis de crescimento de empre-

O choro da ministrae a

exaustao de Furia, o cdo

Malu Fontes

Jornalista, doutora em Comunicacao e Cultura Contemporaneas, professora da

Facom/UFBA e colaboradora da Radio Metropole

go subiram, por que a avaliacao positiva
do governo cai e a negativa sobe? Para a
falta de sorte da ministra Nisia, cujo car-
go é cobicado por 11 entre cada 10 rapo-
sas do centrdo, na véspera da reunido o
programa Fantastico exibiu uma repor-
tagem especial denunciando o caos nos
hospitais federais no Rio de Janeiro. O
sucateamento, o abandono e a ingerén-
cia administrativa da rede hospitalar do
Rio vieram somar-se a dois problemas
gigantescos do ministério: o aumento do
numero de criancas ianomamis mortas
ja durante a gestao Lula e o avanco pro-
gressivo dos casos de dengue associa-
dos a crise gerada pela inexisténcia de
vacina para a demanda nacional.

O FAREJADOR CANSOU

Irritado com os numeros das pes-
quisas, com a patinacao dos ases do seu
governo nas redes sociais, com baixo
engajamento, o presidente foi duro nas
cobrancas a ministra, para dizer o mini-
mo. Ao ponto de Nisia embargar a voz e
precisar se esforcar para segurar o cho-
ro, sendo amparada e consolada pela
primeira-dama, Janja. Curiosamente,
o presidente foi bem mais leve na in-
terpelacao ao novo ministro da Justica,
Ricardo Lewandowski, cuja pasta zanza
pelos sertoes do Rio Grande do Norte a
caca de dois fugitivos de faccoes do tra-
fico que escaparam de um presidio de

seguranca maxima na madrugada da
Quarta-feira de Cinzas.

Até agora, apesar de centenas de
policiais envolvidos e de o ministério
anunciar na imprensa até o “curricu-
lo invejavel” (sic) de um céo farejador, o
Firia, ndo houve captura. Ainda assim,
ha uma semana o ministro considerou
a operacao de buscas positiva. O argu-
mento para essa avaliacdo positiva? Ah,
o fato de os fugitivos provavelmente nao
terem conseguido sair do estado. Um dia
depois da reunido de cobranca de resul-
tados pelo presidente, também curiosa-
mente a Policia Militar do Rio Grande do
Norte anunciava que Furia, o cao de cur-
riculo invejavel, precisava de uns dias de
descanso, pois fora acometido de exaus-
tdo e fadiga muscular. E fake a noticia de
que ele fora atacado por um um teid.

O cachorro, um pastor-belga-mali-
nois, ja tem sete anos e nao pode traba-
lhar mais de cinco dias seguidos sob o
calor do sertao, precisa de repouso. No
mesmo dia, o ministro Lewandowski
convocou uma coletiva para anunciar
noticias novas em outro front: comu-
nicou a homologacao da delacdo pre-
miada do ex-policial militar Roni Lessa,
executor confesso de Marielle Franco
e Anderson, o motorista dela, seis anos
apos o crime. Um noticia tida como uma
“entrega” positiva para a sua pasta. En-
quanto isso, a ministra da Satde, conti-
nua sob a espreita do centrao.
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Seducao

perigosa

Medicamentos viram febre entre jovens que buscam solucoes rapidas para perda de
peso ou noites de sono, mas entregam efeitos colaterais e risco a saude

Texto Lila Sousa
lila.sousa@metrol.com.br

Em busca da silhueta perfeita e do
sono dos justos, muitos brasileiros se
renderam a tentacdo de uma alfinetada
ou uma pilula magica: Ozempic e Zolpi-
dem, medicamentos que vém se tornan-
do cada vez mais populares e surgem até
mesmo em indicacoes de rodas de con-
versas e redes sociais. Porém, o que a in-
ternet e aqueles que se dizem amigos an-
tenados nao revelam sao os perigos que
se escondem por tras dessa moda farma-
céutica. Promessas de noites tranquilas
e corpos esculturais atraem milhares de
adeptos, que ignoram os efeitos colate-
rais graves e a ineficacia a longo prazo do
uso desses medicamentos.

Originalmente destinado para tratar
insénia, o Zolpidem ganhou populari-
dade por seu efeito na inducédo do sono.
Recentemente Lianara Albergui, uma
jovem advogada, estampou a impren-
sa nacional contanto que passou a ficar

ansiosa e agitada quando nao usava o
medicamento. Ela chegou a tentar cor-
tar o proprio pescoco, mas nao lembrava.
Liandra tinha crises de amnésia quando
usava o Zolpidem durante o dia.

Pneumologista e médico do sono,
Francisco Hora explica que o Zolpidem é
diferente dos tradicionais remédios tar-
ja preta para insonia, conhecidos como
benzodiazepinicos (BZD). Ele pode cau-
sar dependéncia e tolerancia, levando os
usuarios a aumentar a dose para obter o
mesmo efeito. Mas, além disso, o medi-
camento pode trazer efeitos colaterais
como sonambulismo e amnésia.

SOLUGCOES RAPIDAS

“Vejo esse uso indiscriminado muito
na turma mais nova. Essa turma de aca-
demia, que nao pode dormir, que esta
com celular durante a noite toda. E tome
luz na cara e tome ansiedade, tem que
responder. Assim nao tem como dormir.
Existe algo que a gente chama costumei-

Busca pelo corpo perfeito

Outra caixinha que promete solu-
cdo rapida é o Ozempic. Ele foi inicial-
mente destinado ao tratamento de pa-
cientes diabéticos. No entanto, como
explica o endocrinologista Sérgio Bra-
ga, muitos médicos passaram a indica-
-lo para obesidade, porque ele de fato
ajuda na perda de peso. “Mas o medica-
mento nao tem indicacao em bula para
tratar obesidade. E nao tem indicacao
para uso com fins estéticos. S6 que in-
felizmente a populacao tem feito uso
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com essa finalidade [...] e ai aparecem
as complicacoes”, lamenta o Braga.

Assim como o Zolpidem e outros re-
meédios, o Ozempic também tem con-
traindicacoes e pode causar efeitos
colaterais, levando inclusive a compli-
cacoes graves, como pancreatite.

Para o endocrinologista, o ideal é
que essas medicacoes tivessem cri-
térios mais adequados e um maior
controle do governo e agéncias re-
guladoras.

ramente higiene do sono, habitos que as
pessoas tém que ter para dormir bem.
Vocé nao pode dormir bem excitado, an-
sioso, tenso. Vocé tem que relaxar, tem
todo um ritual para dormir em qualquer
idade, do bebé aoidoso”, afirma o médico.

Prescricao e acompanhamento mé-
dico sdo as palavras enfatizadas pelo
médico quando o assunto é o Zolpidem
ou qualquer medicamento do tipo. “Re-
médio ndo é a solucdo unica. E remédio
para sono, ele tem comeco, meio e fim.
Existem pessoas que tomam Zolpidem
por trés anos sem parar. Isso ndo tem
légica, porque ele tem alguns efeitos
colaterais”, pontua.

Farmacéutico, Genario Oliveira tam-
bém destaca o problema da automedica-
¢do, mas levanta ainda um outro desafio
a ser enfrentado nessa batalha contra
medicamentos que se apresentam como
solucoes magicas: a venda clandestina.
“Ha uma fragilidade, inclusive, de uma
forma de acesso ilicita para a compra
desses remédios”, aponta.
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Uma amiga minha chega na lancho-
nete e pergunta: tem calzone? A garco-
nete responde, sem cerimonia: ndo sei
nem o que é isso! Vamos combinar que
o atendimento, em Salvador, é normal-
mente tdo ruim que chega as raias do
absurdo. Um canal de humor poderia
tirar infinitas cenas sé reproduzindo o
dia-a-dia de um bar, restaurante, pa-
daria local. Quem nunca ficou tentando
chamar o garcom enquanto ele, solene-
mente, virava a cara de prop6sito? Pois &,
e numa cidade cuja industria é o entre-
tenimento, o turismo, a farra, o absurdo
torna-se ainda mais absurdo. E s6 con-
firma o que eu comecei a falar ha algu-
mas edicoes do Jornal Metropole: isso
aqui, queridxs, ndo é capitalismo ainda,
é um estagio piorado e muito mais sel-
vagem de exploracao do que aquilo que
se da no cerne das nacoOes capitalistas
que nos fingimos o tempo todo imitar.

Ja me aconteceu de pedir um pastel, vir
o sabor errado e ouvir do garcom: coma
esse mesmo, rapaz! Ja me aconteceu de
um tudo nessa terra amada. E me irrito
tanto que as vezes pergunto o seguinte a
quem me acompanha: “vamos ser humi-
lhados onde hoje?”. Porém, ha um aspec-
to histdrico que pode ajudar a entender a
razdo de sermos tdo ruins assim na pres-
tacdo de servico e, de quebra, serve como
protesto involuntario contra a doenga que
nos acomete como sociedade. Pois a ver-
dade é que nao superamos a escravidao. E

Salvador tem o pior
atendimento:

onde se |é garcom,
leia-se escravo

James Martins

ha um lance pouco falado daquele sistema
que me parece iluminar algo: o escravizado
tinha direito a comprar a propria alforria.
O que, em geral, nao se tinha, eram meios
para isso. Assim, a questao é que, quanto
melhor o escravo, mais alto o seu preco e,
portanto, mais distante a sua liberdade.
Para ele, que nao participava em nada do
beneficio de seu proprio trabalho, ndo ha-
via razdo para se esforcar em ser bom —
exceto, € claro, evitar castigos.

Em geral, os garcons e outros atenden-
tes ainda trabalham em condic6es muito
parecidas com aquelas. Nao apenas por
desempenharem funcées que deveriam
ser distribuidas com outros, mas também
por ganharem tdo pouco que ja nem so-
nham em garantir o minimo de dignidade
com o suor de seu rosto. O que resta? Sa-
botar. Dar um migué, atrasar, bebericar
uma dose do coquetel escondido etc etc
etc. A menina que respondeu sequer sa-
ber o que é um calzone me lembrou aque-
la musica de Gabriel, O Pensador, que diz:
“Aquilo que o mundo me pede, ndo é o que
o mundo me d&”. E ndo estou falando exa-
tamente do salgadinho.

Quando se abre um bom estabeleci-
mento, gasta-se com estofado, ilumi-
nacao chique, granito... e se economiza
no pessoal. A avareza, alids, ja come-
¢a muito antes, pois no mais das vezes
quem trabalha em tais funcées estudou
(se é que) em escolas onde nem em es-
trutura se investe. O tiro sai pela culatra

quando a atendente, inadvertida, revela
a realidade com sua ignorancia de cho-
car clientela e patronato. O atendimento
péssimo é um sintoma de desequilibrio
social profundo. E nao adianta criar cur-
sos de formacao especifica, nos Senacs
da vida, enquanto o coracao da questao
continuar infartando. A gente finge que
nao os vé, eles fingem que ndo nos veem.
E a comida estraga na cozinha.

Quando se

abre um bom
estabelecimento,
gasta-se com
estofado, iluminag¢ao
chique, granito...

e se economiza no
pessoal. A avarezaq,
alias, ja comecga
muito antes, pois no
mais das vezes quem
trabalha em tais
fungdes estudou (se
é que) em escolas
onde nem em
estrutura se investe.

-
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Mo campo da sadde, muitas vezes
nos deparamaos com sintomas com-
plexos e desafiadores de diagnosti-
car. Sao nesses momentos que a
expertise de um neurcimunologista
pode fazer toda a diferenca. Mas
guando  exatamente vocé deve
buscar a ajuda desse especialista? E
como a terapia neurcimunologica
pode ser a resposta para uma serie
de condicées meédicas?

Em Salvador, a Novacling uma clinica
inovadora e pioneira em terapias
assistidas com imunobiclogicos esta
ampliando seu leque de especialida-
des ao introduzir a terapio
neurcimunolagica em seu arsenal de
tratamentos. Essa abordagem, que
combina conhecimentos da neurclo-
gia e imunologia, esta se revelando
crucial para pacientes com condi-
coes complexas e de dificil trata-
mento. A medica reumatologista,
socia e diretora da clinica, Dra. Ana
Teresa Amoedo, explica gque "o
neurcimuneclogia & uma especialida-
de medica relativamente nova que
visa compreender e tratar doengas
que afetam tanto o sistema nervoso
quanto o sistema imunologico. Isso
inclui uma ampla gama de condi-
¢oes, desde disturbios neurclogicos
autcimunes até doengas neurode-
generativas. E agora, com a terapia
neurcimunclogica disponivel, nossos
pacientes terdo acesso auma abor-
dagem de tratomento ainda mais
abrangente e personalizada. ®

Com a introdugdec da terapia
neurcimuneclogica, a clinica em
Salvador esta demonstrando mais
uma vez seu compromisso com
ainovagdoe e o bem-estar dos
pacientes. A meédica reumatologista,
socia e diretora, Dra. Claudia Costa,
conta que 4 medida que mais
pessoas descobrem os beneficios
dessa abordagem de pontq, a espe-
ranca para agqueles gue enfrentam
condicdes medicas desafiadoras so
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continua a crescer. "Somos compro-
metidos em oferecer aos nNossos
pacientes © mais alto padrao de
cuidados, utilizando as mais recen-
tes tecnologias meédicas disponiveis”
revela Dra. Claudia Costa. "Nosso
objetivo & ndo apenas tratar os
sintomas, mas tambem entender e
abordar as causas subjocentes das
doengas autoimunes, gjudando os

pacientes a viverem vidas mais
saudaveis e felizes.”

Inovacdo, qualidade e
referéncia

Referéncia de exceléncia na presta-
cdo de servicos de salde em Salva-
dor, a clinica promove discussoes de
casos clinicos e participa ativamente
da Sociedade Brasileira de Reuma-
tologia (SBR). Com uma abordagem
inovadora e integrada, a clinica
possui foco em garantir bem-estar e
maior gualidade de vida aos seus
pacientes. Fundada em 1970, a
unidade & pioneira em terapia assis-
tida em imunobiolégicos e se esta-
beleceu como lider no campo da
imunobiclogia e no tratamento de
doengas autoimunes,

conguistando reconhecimento
nacional e internacional por sug
dedicacdo a inovagdo, qualidade e
cuidado centrado no paciente.

Essa forma inovadora de tratamen-
to, utiizando agentes biologicos
para modular a resposta imunolagi-
ca, tem apresentado resultados
promissores no combate as doengas
autoimunes e inflamatorias como
ldpus, artrite, psoriase e espondilite
anquilosante, trazendo uma nova
perspectiva de esperanga pard
pacientes em todo o mundo. Recen-
temente, a Novaclin expandiu suas
dreas de atuacdo incluindo a neuro-
legia, dermateologia, gastroenterclo-
gia, psiquiatria e oftalmologia ao seu
quadre de  multiespecialidades.

NOWVA

ERAFLA ASSISTIDA EM IMUNOBIOLOC

Novaclin, pioneira em terapia
assistida com imunobiologicos,
acrescenta terapia
neuroimunologica ao seu
quadro de multiespecialidades

Vocé sabe quando deve procurar um neurocimunologista?

Juntamente & reumatologia e ao
centro de terapia assistida em
imuncbiologicos - pionegiro  na
Bahia-, as nowvas especialidades
permitem gue a clinica ofereca uma
gama ainda mais completa de servi-
cos de salde, garantindo que os
pacientes recebam tratamentos
abrangentes e personalizados gue
atendam ds suds necessidades
individuais.

"Desde o inicio, o que realmente nos
distingue das demais clinicas € a
nossa abordagem centrada no
paciente. Cada avanco tecnolégico,
cada nova terapia, passa por um
rigorosc processo de avaliagdo. Nao
apenas para garantir sua eficacia,
mas para analisarmos o impacto
que terd na vida dagueles gue
confiam em nos® enfatiza o reuma-
tologista, socio e diretor, Dr. Alexan-
dre lbrahim Uehbe.

Entregando sempre alta robustez
em todas as experiéncias, a Novaclin
fol reconhecida, garantindo certifi-
cacdes como o selo de exceléncia
ONA Acreditodo Pleno Nivel 3, que
confere o grau ourc de exceléncia
em seus atendimentos, o Prémio
Benchmarking Sadde em 2023,
como clinica inovadora e referéncia
em imunobiologicos, além do Selo
de GQualidade da Sociedade Brasilei-
ra de Reumatologia — PACTA, gue
estd em homologagfo. O reconheci-
mento @ sua inovagdo, eficiéncia de
gestdo e exceléncia na sadde desta-
cam © compromisso da MNowvaclin
com a gualidade e a melhoria conti-
nua, bem como seu papel de fonte
inspiradora de boas praticas no
setor,

"Ser destaque por proporcionar um
atendimento de exceléncia, que
combina conhecimento  técnico,
humanizacdo e tecnologia de ponta,
& extremamente gratificante. Essas
certificacdes ndo apenas validam
NOSs0 COMPromisso com a salde e o

berm-estar de nossos pacientes, mas
também certificam e inspiram toda a
equipe a continuar buscando os
mais altos padrdes de qualidade e
cuidado”, complementa a reumato-
logista, socia e diretora, Dra. Juliana
Bahia Cardoso.

Com todo esse apdrato tecnico,
humaneo e tecnolégico, a Movaclin &
muito mais do que uma clinica de
saude; & uma instituicdo dedicada a
promover o bem-estar e a qualidade
de vida de seus pacientes por meio
de uma abordagem inovadora,
centrada no paciente e baseada em
evidéncias. Com uma  eguipe
altamente gualificada, tecnologia de
ultima geracdo e um compromisso
inobaldvel com a exceléncia clinica, a
Novaclin esta moldando o future da
saude em Salvador e alem.

71 3358.4144
71 98548.7982

fO

@reumatologia.novaclin
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Coordenadora Kamille Martinho
kamille.martinho@metrol.com.br

Pegue a visao

Chegou a melhor parte do jornal: nossa editoria de dicas! Aproveite porque se depender das
indicacoes, nao sei se estaremos aqui na proxima edicao

Juninho

Nega Lora

Nao espere ter visitas para usar as

loucas mais bonitas ou ter um gran-

de evento para vestir uma roupa que
goste. Aproveite as oportunidades
diarias da vida.

Bucanha

Marcas, tranquem especialistas
em uma sala e s6 permitam que
eles saiam apo6s desenvolver um
chuveiro que esfrie a agua! Esta
tdo quente que a agua fria é novo
volume trés do Lorenzetti.

Boto Cor-de-rosa

Seja igual ao sal: ele nunca é o desta-

que do cardapio, mas quando ele esta
ausente, todo mundo sente sua falta.

Dora

Ha momentos em que vocé precisa es-
colher entre virar a pagina ou fechar o

livro.

Sé os loucos sabem

Quem também estd acompanhando os
desdobramentos da familia real brita-
nica como se fosse uma novela das oito?

Guto

Deus, por favor, tire todo o meu sofri-

mento e dé para a Carla Zambelli.

Zema

Indireta em rede social é igual a cuspe. Se
vocé joga pra cima, s6 cai em cima de vo-
cés mesmo.

Robertinha

Vocés nao acham incrivel que “poucas
e boas” significa “muitas e ruins”?

C.S Lewis

Esse calor todo de manh3, tao cedo, chega
a ser ofensivo para o proletariado.

- Sé volto a sorrir quando a frente fria
chegar.

Fausto Silva

Desculpe, nao estou numa fase muito
boa (fase adulta).

Ventiladora suada

Eu s6 queria ter uns dias de Kate
Middleton: rica e desaparecida.

Mosquito venenoso

As aguas de marco que iam fechar o
verao esse ano estao em alguma lei-
teira.

Maria

“Um fio de azeite”, ta, mas qual o
comprimento desse fio? A duracao?
Por favor me dé uma unidade de me-

dida reprodutivel.
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Regina Jorge
Nao se importe com o que as pessoas

estao falando por suas costas. Elas estao
atras por uma razao.

Lacerda

Com organizacao e tempo, acha-se o
segredo de fazer tudo e bem feito. Pita-
goras.

Filho de Jack

Nao prometa quando estiver feliz. Nao
responda quando estiver com raiva. Nao
decida quando estiver triste.

Souci

Eu sou quem eu sou. Sua aprovacao nao

é necessaria.

(]
Regina Jorge
Que calor é esse? Agora sabemos como as
comidas se sentem na Air Fryer.

Jornal Metropole, Salvador, 21 de margo de 2024

No céu tem
p&o?

A cura para todas as coisas esta na
agua salgada: suor, lagrimas ou o mar.

Flavia Vizinha

Sempre havera outra chance, outro em-
prego, outra amizade, outro amor, mas
nunca outra vida. Entdo, nao desperdi-
ce seu tempo!

Pedro Bial

Nao existe falta de tempo, existe
falta de interesse. Porque, quando

a gente quer mesmo, a madrugada
vira dia. Quarta-feira vira sabado e
um momento vira oportunidade.

Resende

Hoje finalmente consegui alcancar o equi-
librio entre corpo e mente: os dois estao
igualmente cansados

Bob Marley

Oideal seria que todas as pessoas soubes-
sem amar o tanto que sabem fingir.

Seu Jodo

O ser humano foi feito pra catar fruti-
nha e perambular por ai e a gente fi-
cou inventando moda. Agora esta todo
mundo estressado e ninguém sabe o
porqueé.

Mana

“Eu morreria pela minha familia”. Ok, mas
vocé VIVERIA por sua familia? Melhoran-
do a alimentacao, fazendo atividade fi-
sica, dormindo melhor... se enchendo de
saude e disposicao!

Remi

Os meus chacras estao tao desali-

nhados que nem sao mais chacras,

sao sitios.

-
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MACETANDO
0 MOSQUITO,

VOCENAOFICADE
PERNABAMBA. ~

NAO DEIXE AGUA PARADA
E PROTEJA SUA FAMILIA.
DENGUE MATA!

-

0 mosquito que transmite a dengue, a zika e a chikungunya
esta ameacando de novo. E hora de a Bahia inteira se unir
para acabar com essa ameaca. Faca a sua parte. Em caso
de sintomas, reforce a hidratacdo, ndo se automedique

e procure uma unidade de satde.
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