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VENDE-SE
MOUNJARO PARAGUAIO

Nossa equipe de reportagem faz um mergulho no universo do comércio ilegal e virtual de canetinhas
emagrecedoras contrabandeadas para o Brasil, feitas com substéncias proibidas pela Anvisq, e revela
o tamanho do risco a satude de quem se aventura a usa-las. Pags.2a 4

Em artigo, jornalista e escritor Biaggio Dia em Meméria das Vitimas do Pela primeira vez desde 1992, Bahia e
Talento avalia as trapalhadas do STF  Holocausto revive um dos episédios Vitéria se beneficiam pelo inicio
no caso do Banco Master. Pag. 6 mais sombrios da histéria. Pag. 7 precoce do Brasileirgo. Pag. 8
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Cilada

Vendidas nas redes como “Mounjaro do
Paraguai’, canetas emagrecedoras proi-
bidas no Brasil se espalham sem controle,
lotam anuncios pagos e ja levam pacien-
tes da promessa de milagre a UTI

Texto Daniela Gonzalez e
Heloisa Helena
redacao@radiometropole.com.br

No dltimo més, uma mulher foi pa-
rar no hospital em estado grave apods
usar uma “caneta emagrecedora” com-
prada com a mesma facilidade de um
fone de ouvido nas redes sociais. O
produto atende pelo nome de Lipoless,
mas circula no mercado informal com
um apelido que dispensa explicacgoes:
“Mounjaro do Paraguai”. A estratégia

Uma simples
busca na
biblioteca de
anuncios da
Meta revelou
mais de 300
publicacoes
patrocinadas
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é simples e recheada de cinismo: bati-
zar o ilegal com o nome de um medi-
camento conhecido, como se a seme-
lhanca no apelido pudesse substituir
autorizacao da Anvisa, bula ou qual-
quer traco de responsabilidade.
Proibida no Brasil desde o ano
passado, a substdncia atravessa a
fronteira sem fiscalizacao, é vendida
sem receita, sem controle sanitario e
com promessa de milagre. O resulta-
do nao emagrece estatistica: engorda
os numeros de internacoes e escan-

cara um novo e perigoso problema de
saude publica.

Uma simples busca do Jornal Me-
tropole na biblioteca de antuncios da
Metareveloumaisde 300 publicacoes
patrocinadas, oferecendo o produto
no Facebook e no Instagram, trata-
do como mercadoria comum, dessas
que se compra com um clique. Nada
de alerta, receita ou controle sanita-
rio. S6 propaganda paga, promessa
de milagre e a normalizacao do ilegal
desfilando livremente no feed.
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PRSSSASIREEH sdiaa rapida, produto “importado” chegando

a porta de casa e um grande cardapio
de opcoes. Os precos variam de RS 632

a quase RS 3 mil. Receita médica? Op-
cional. Em alguns anuncios, a situacao
chega ao absurdo de o proprio cliente
escolher a dosagem, como quem mon-
ta um pedido em aplicativo de comida.
Outras marcas também aparecem
no radar da irregularidade. Para esta re-
portagem, foram realizadas conversas
reais com negociacoes, selecionando
trés vendedores, que anunciam vendas
ilegais publicamente em suas redes so-
ciais, com um cardapio amplo de produ-
tos, indo de itens de perfumaria e eletro-
nicos até medicamentos clandestinos.

ESPECIAL

O processo é estarrecedor: o vende-
dor envia as marcas e os valores — “Ti-
zerc por R$ 1.300, TG R$1350 e Retra-
tutida RS 2.300"- todas proibidas pela
Anvisa. Na hora do pagamento é muito

simples, os valores podem ser pagos
por Pix ou cartao, parcelado em quantas

METROPOLE

vezes o cliente quiser, incluindo a por-
centagem da maquininha. O processo
é parecido como uma venda qualquer,
com entrega em domicilio, feita pelo
proprio vendedor. Algo muito parecido
aum fast food de canetinhas paraguais.

‘LA GARANTIA SOY YO’

Para fornecer uma suposta seguran-
ca ao comprador, o vendedor descreve
que o medicamento é refrigerado, mas
sem detalhes de como é mantida a tem-
peratura. Como tudo é um risco, o co-
merciante exige 100% do valor antes do
envio, alegando ser “sob encomenda’,
que talvez nem chegue até o cliente.

Quando colocado nabalanca, os nime-
ros sao ainda mais alarmantes. Segundo
informacoes fornecidas pela Receita Fede-
ral areportagem, foram apreendidas 1.458
unidades destes medicamentos na Bahia
em 2025, um aumento de mais de 2.000%,
se comparado com 2024, quando o Fis-
co reteve 67 itens. No pais, foram 30.011
unidades ano passado. O resultado desse
mercado sem freio ja comecou a aparecer
nos hospitais. E, enquanto isso, nas redes
sociais, a vitrine segue aberta.

Jornal Metropole, Salvador, 29 de janeiro de 2026




METROPOLE

Quando o rétulo engana e a saude paga

Tais medicamentos como o Lipoless
sdo vendidos como se fossem Tirzepa-
tida, a mesma substancia do Mounjaro,
indicado para o tratamento do diabetes
tipo 2 e utilizado, sob prescricao, paratra-
tar obesidade. O detalhe nada irrelevan-
te: ndo tém registro na Anvisa. Na pratica,
nao ha confirmacao oficial sobre o que
a canetinha paraguaia contém, em que
concentracao a substancia foi produzida
e nem sob quais condicoes foi fabricada,
armazenada ou transportada. Traduzin-
do: o consumidor vira cobaia.

A origem do produto ajuda a explicar
o impasse. A patente da Tirzepatida per-

tence ao laboratério norte-americano
Eli Lilly, o que impede legalmente sua
fabricacao por outras empresas. Porém,
uma farmacéutica do Paraguai passou a
produzir versoes proprias da substancia,
proibidas no Brasil justamente porque o
pais respeita a legislagdo internacional.
Ainda assim, o esquema opera a pleno
vapor. As canetas cruzam a fronteira com
o Paraguai em rotas que pouco diferem
do contrabando de qualquer mercado-
ria ilegal. Motoboys fazem o transporte
inicial, intermediarios cuidam da redis-
tribuicao e, quando a fiscalizacao aperta,
surgem tentativas mais rudimentares:

substancias amarradas ao corpo ou es-
condidas em caixas, porta-malas, no es-
tofamento de carros e 6nibus, em fundos
falsos e até dentro de pneus, como ja fla-
graram a Receita Federal e a Policia Rodo-
viaria Federal (PRF).

O brasileiro que compra essas cane-
tas de forma irregular pode ter quase a
certeza de que estd adquirindo um su-
posto medicamento que entrou no pais
sem qualquer controle de refrigeracao e
fora das condicoes adequadas de uso. No
melhor dos cenarios, o efeito prometido
nao aparece. No pior, o risco é de danos
reais a saade.

fernanda vilas/metropress

Ciéncia fora da caixa

Especialistas lembram que, sem
avaliacao sanitaria, é impossivel ga-
rantir a seguranca do produto. Nao ha
controle bioquimico, ndo ha garantia
contra contaminacdo, nao ha moni-
toramento das dosagens. E o risco se
multiplica quando o uso é feito sem
qualquer prescricao médica.

O médico hepatologista Raymundo
Parana, afirma que recebe constan-
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temente pacientes que utilizam inje-
coes de Tirzepatida e Liraglutida, que
sequer sao comercializadas no Brasil,
o que indica serem manipuladas. “A
Medicina das redes sociais é uma falsa
Medicina, com varias pessoas que nao
tém condicoes técnicas, espalhando
‘feiticos’ para vender certos tratamen-
tos. Redes sociais espalham o estere6-
tipo de uma pessoa magra a qualquer
custo, mesmo que entregue a sua sau-
de”, pontuou Parana.

Segundo Parand, com a crescente
onda de bebidas com metanol, existe
uma preocupacao maior entre os bra-
sileiros para consumo de destilados,
mas nao existe o mesmo cuidado com
canetas emagrecedoras comerciali-
zadas ilegalmente. Para ele, “ninguém
toma o whisky do Paraguai, mas mui-
tas tomam remédios do Paraguai”.

A Medicina das
redes é uma
falsa Medicing,
com varias
pessods que ndo
tém condicoes
técnicas,
espalhando
‘feiticos’

Raymundo Parana
Hepatologista

Na rota do
contrabando,
o Nordeste
vira alvo

Na tultima sexta-feira (23), uma qua-
drilha foi presa em Guarulhos, em Sao
Paulo, com uma carga de canetas ema-
grecedoras avaliada em cerca de RS 1
milhdo. O material, que saiu do Paraguai,
seria distribuido em cidades do Nordeste.

A apreensao foi feita apos investiga-
¢do que apontou o uso de veiculos adap-
tados para esconder os produtos e burlar
a fiscalizacdo. Além do crime de contra-
bando, medicamentos desse tipo, quando
entram no pais de forma irregular, geral-
mente sao transportados sem controle de
temperatura e fora das exigéncias da An-
visa, o que compromete a eficacia e pode
provocar efeitos adversos graves.
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Nao é raro nos espantarmos com no-
ticias sobre aprovacdo de leis tratando
de atitudes que o bom-senso deveria
regular: prisdo para quem dirige em-
briagado, multa ao motorista que nao
usa cinto de seguranca, outra pra quem
faz barulho excessivo ap6s as 22h, veto a
fumar em local publico fechado. Ja exis-
te norma que pune quem esta sentado
em poltrona de idoso no 6nibus e multa
para as pessoas que urinam em publico.
Ou seja, pessoas minimamente civili-
zadas nao precisariam ter o comporta-
mento regulado pelo Estado.

Dito isso, a nova polémica do senso
comum é aideia do presidente do Supre-
mo, Edson Fachin, de criar um “cédigo
de conduta” para ministros de tribunais
superiores no Brasil, proposta inspira-
da em norma do judiciario aleméo pelo
qual juizes s6 podem aceitar “presentes
e doacoes” se eles ndo suscitarem “da-
vidas sobre sua integridade e indepen-
déncia pessoal’, obrigando magistrados
a tornarem publicos valores recebidos
em atividades nao-judiciais. Além disso,
o codigo alemao proibe ministros da Su-
prema Corte de prestar consultorias ou
emitir pareceres técnicos antes de um
ano depois de deixar seus cargos.

Logo depois de Fachin lancar a ideia,
ele e seus pares foram engolfados pela
série de noticias “perturbadoras” en-
volvendo integrantes do STF e o escén-
dalo do Banco Master: O ministro Dias
Toffoli, relator do caso no Supremo que
pegou carona no aviao do advogado de
um dos diretores do banco, decretou si-
gilo absoluto no processo, adotou pro-
cedimentos incomuns no rito judicial,
como mandar realizar acareacao entre

O bom-senso
cancelado

Biaggio Talento

Jornalista e escritor

diretores acusados e o técnico do Ban-
co Central que determinou a liquidacao
do Master. Enfim, foram surgindo aqui e
aliinformacoes que caracterizariam au-
séncia de imparcialidade para o referido
juiz julgar o caso.

Além disso, a imprensa ja tinha des-
coberto que o escritéorio de advocacia
da mulher do ministro Alexandre de
Moraes assinou contrato de RS 129 mi-
lhées para defender o mesmo banco.
Soube-se esta semana que o Master
também firmou contrato de R$ 250 mil
mensais com o escritério da familia do
ex-ministro do STF e da Justica Ricardo
Lewandowski. Ai o contribuinte se per-
gunta, acreditando ingenuamente no
bom-senso: Por que dois ministros titu-
lares e o que saiu para assumir a pasta
de Justica de Lula nao se consideraram
impedidos de atuar no caso?

Alias, os integrantes da Corte, tao fa-
lantes normalmente, permanecem de
bico calado sobre o assunto, mas a pres-
sdo da sociedade imp0s a elaboracao de
uma nota em defesa de Toffoli e do STF,
assinada por Fachin, feita em consenso
com os outros integrantes do colegiado.
Num trecho a nota diz que “o Supremo
Tribunal Federal nao se curva a amea-
cas ou intimidacoes”, como se as criticas
legitimas a comportamentos incomuns
de membros da mais alta corte do pais
fossem crime.

Preferia que tivessem usado outra
frase, da lavra do Padre Antbnio Vieira:
“Inclino-me a ndo me inclinar” para es-
clarecer que o STF ndo compactua com
atitudes “fora da curva”. O proprio Fa-
chin, em entrevista publicada segunda
(26) no Estadao, citou exemplo pesso-

al de bom-senso: “Lecionei 30 anos na
Universidade Federal do Parana. Nao
tinha ponto pra bater, eu nunca cheguei
atrasado a aula”.

No STF articula-se uma saida hon-
rosa para a sinuca de bico em que um
dos ministros colocou a Corte: remeter
0 processo para a primeira Instancia na
qual deveria estar desde o inicio. As fe-
ridas supremas, no entanto, levardo um
bom tempo para cicatrizar.

Lembro de uma piada sobre bom-
-senso que, de tdo absurda, serve de
caricatura para os casos reais. Num
episodio da série de humor “Seinfeld”,
o personagem George Constanza se en-
volve com uma colega de trabalho e eles
acabam transando na mesa do escrit6-
rio da sala dele. O chefe soube e demitiu
George que se saiu com essa: “Isso foi er-
rado? Porque se alguém tivesse me dito
que esse tipo de coisa era malvista...”

Por que dois
ministros titulares
e O que saiu

para assumir a
pasta de Justica
de Lula ndao se
consideraram
impedidos de
atuar no caso do
Master?
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Uma data para
nunca ser esquecida

Dia Internacional em Memoria das Vitimas do Holocausto reforca a necessidade de relem-
brar um dos mais tristes episodios na historia da humanidade para que ele jamais se repita

Texto Daniela Gonzalez
daniela.gonzalez@metrol.com.br

O 27 de janeiro marca o Dia Inter-
nacional em Memoéria das Vitimas do
Holocausto, data instituida pela Or-
ganizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
para lembrar um dos capitulos mais
sombrios da histéria da humanidade.
A escolha da data faz referéncia a li-
bertacdo do campo de exterminio de
Auschwitz-Birkenau, em 1945, pelas
tropas soviéticas, revelando ao mun-
do a dimensdo do genocidio promo-
vido pelo regime nazista.

Durante a Segunda Guerra Mun-
dial, cerca de seis milhdes de judeus
foram assassinados sistematica-
mente pela Alemanha nazista, além
de outras vitimas perseguidas pelo
regime, como ciganos, pessoas com
deficiéncia, homossexuais, oposito-
res politicos e prisioneiros de guer-
ra. O exterminio foi resultado de uma
politica de 6dio, racismo e intoleran-

cia elevada a escala industrial.
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Os campos de concentracao e ex-
terminio tornaram-se simbolos da
brutalidade do Holocausto. Neles,
homens, mulheres e criancas eram
submetidos a trabalhos forcados,
fome, tortura e assassinatos em
massa, especialmente nas camaras
de gas. Auschwitz, o maior desses
campos, tornou-se um marco da bar-
barie humana e da negacao absoluta
da dignidade.

BARREIRA AO ODIO

Mais do que relembrar o passado,
a data tem como objetivo reforcar a
importancia da meméria como fer-
ramenta de prevencao. Especialistas
e instituicdes internacionais alertam
que o esquecimento, a negacao his-
torica e a banalizacdo do discurso de
odio criam terreno fértil para a repe-
ticao de atrocidades semelhantes.

Em um cendrio global marcado pelo
crescimento de discursos extremistas,
antissemitismo e ataques a minorias,

Jornal Metropole, Salvador, 29 de janeiro de 2026
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o Dia Internacional em Memoria das
Vitimas do Holocausto ganha ainda
mais relevancia. A educacao, o acesso
a informacao e o compromisso com os
direitos humanos sao apontados como
caminhos essenciais para combater a
intolerancia.

Auschwitz
tornou-se
um marco
da barbdarie
humana e
da negacdao
absoluta da
dignidade
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Beneficiados pela r.nasce ume
precocidade

Bahia e Vitoria iniciardo o Campeonato Brasileiro, que desde 1992
naocomecaemjaneiro, semdesgaste acumulado poroutras com-

peticoes paralelas

Texto Vitor Bahia
redacao@radiometropole.com.br

O Brasileirao 2026 inicia com um ro-
teiro diferente para a maioria das equipes,
isto porque é a primeira edicdo, desde 1992,
que comeca em janeiro. Tradicionalmente,
0 campeonato tem seus primeiros jogos no
final de abril ou inicio de maio. Essa atual
configuracao, instituida pelo novo calen-
dario da Confederacao Brasileira de Fute-
bol (CBF), pode ser um grande diferencial
para Bahia e Vitoria nesta temporada.

Nos anos anteriores, tanto o Leao quan-
to o0 Esquadrao, além do Estadual, Copa do
Brasil e competicoes sul-americanas, dis-
putavam a Copa do Nordeste antes do Bra-
sileirdo comecar, diferente da maioria das
equipes do torneio. Sendo assim, a possi-
bilidade de chegarem para o Campeonato
Brasileiro ja desgastados de outras compe-
ticdes eramaior. Desta vez, comoinicio pre-
coce da competicao nacional, os times che-
gam renovados e em inicio de temporada.

Em 2025, 0 Esquadrao de Aco foi o time
brasileiro que mais disputou partidas. O
impacto causado pelos 80 jogos do Trico-
lor foi refletido ndo s6 na queda de desem-
penho do time, mas na auséncia de joga-
dores importantes, como Caio Alexandre
e Erick Pulga em momentos estratégicos

da temporada. A quantidade de jogos atin-
gida pelo Bahia é expressiva, pois mesmo
sendo eliminado cedo das principais com-
peticoes, o niimero ainda foi maior que o
de equipes que chegaram nas fases finais,
como Palmeiras e Flamengo.

O Vitoéria, no ano passado, foi o terceiro
time que mais sofreu com lesoes. Em 67
partidas, o Ledo somou 50 baixas por pro-
blemas fisicos. A inconsisténcia relacio-
nada aos atletas que estavam disponiveis,
bem como o desgaste da equipe, levou a
uma troca constante de treinadores, até
se estabilizar com Jair Ventura. Mesmo
assim, conseguiu mais uma recuperacao
histérica contra o rebaixamento, quando o
risco de cair chegou a ser de até 81,5%.

Ambas as equipes comecaram a tem-
porada com oportunidades para atletas
sub-20 e reservas, numa estratégia de
permitir espaco de descanso maior para a
equipe principal. Mesmo no Ba-Vi, o Bahia
utilizou um time misto entre titulares e
reservas, para preservar jogadores para a
estreia contra o Corinthians no Brasilei-
rao. Com o novo calendario, o Campeona-
to Baiano tem menos datas, e o0 Esquadrao
nao disputara a Copa do Nordeste, por es-
tar classificado para a pré-Libertadores.
Isso pode ter um reflexo muito positivo
para a consisténcia da equipe em 2026.

estrela

Em ano de Copa do Mundo, o ta-
lento do brasileiro Endrick, de ape-
nas 19 anos, volta a ascender, apés
ser escanteado injustamente no
Real Madrid. O garoto teve um ini-
cio estratosférico pelo Lyon, onde
marcou quatro gols e deu assistén-
cia em suas trés primeiras parti-
das pelo clube francés, além de ser
eleito melhor jogador em campo. O
tempo é curto, mas Endrick pode
pavimentar a sua convocacao para
a Selecao Brasileira se mantiver o
nivel de atuacdo, especialmente
por ser um tipo de centroavante
que o Brasil sente falta.

Hora da
revanche

Sem tempo para descansar,
o UFC 325 acontecera somen-
te uma semana depois do 324,

e sera protagonizado pelo con-

fronto do brasileiro Diego Lopes
contra o campedo da categoria
peso-pena Alexander Volkano-
vski. Diego ja perdeu para o aus-
traliano no UFC 314, mas chega
forte narevanche paramais uma
oportunidade de conquistar o
cinturao. O primeiro confronto
entre os dois lutadores ja da um
spoiler do que vai ser a luta: a
porrada vai cantar na Australia.

leticia martins/ecbahia
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Sequestro
Apple TV | Série, 2 temporadas
Suspense e Agdo

7ok A

Bridgerton
Netflix | Série, 4 temporadas
Romance e Drama

oA Aok

Gerente da Noite

Prime Video | Série, 2 temporadas
Suspense e Drama

A

O Roubo

Prime Video
Minissérie, 6 episédios | Drama

Streaming

Toda semana, uma rodada de séries e filmes pra vocé fugir da rolagem
infinita nos streamings. Nao garantimos auséncia de spoiler, mas pro-
metemos assistir antes pra vocé nao precisar se arrepender depois

Texto Victor Quirino
redacao@radiometropole.com.br

Pense em um suspense daqueles que
fazem o tempo voar! Sequestro, da Apple
TV, é capaz de prender atencdo do inicio
ao fim. A série transforma um voo inter-
nacional em uma sequéncia de decisoes
tensas, sem dar espaco para respirar. Idris
Elba segura o papel principal com carisma,
conduzindo a histéria com a mesma natu-
ralidade de apertar o play no préximo epi-
sodio. Produgbes como essa conseguem
conquistar logo no primeiro capitulo. Es-
pecialmente, quando nao perdem tempo
em revelar a existéncia de um mistério.

Mas, nem todo suspense precisa
acontecer a dez mil metros de altura
para apresentar uma grande trama. Al-
gumas histérias s6 exigem um funciona-
rio de hotel e poucos telefonemas. Esse é
o caso de Gerente da Noite, série da Pri-
me Video, que aposta na elegancia e na
tensao contida para construir um jogo

sutil de poder e espionagem. O verdadei-
ro conflito acontece por debaixo dos pa-
nos, nos gestos discretos e nos detalhes
que fazem toda diferenca.

E, assim como nos bastidores de um
grande mistério, os detalhes importantes
se escondem entre sorrisos ensaiados e
romances dos mais melosos. Bridgerton,
que chega a quarta temporada na Netflix,
mantém a férmula. Ou seja: transformar
olhares e palavras afiadas em guerras si-
lenciosas, movidas por histérias de amor
e disputas de poder. Como sempre, a in-
fluéncia nem sempre se mede por festas e
aparéncias, e o verdadeiro perigo, as vezes,
surge onde menos se espera.

Saindo dos sales luxuosos da realeza
europeia, o perigo pode se esconder em
lugares bem mais mundanos. Em O Roubo,
da Prime Video, um dia comum no traba-
lho se transforma em suspense puro, em
que cada movimento carrega risco e adre-
nalina. Uma 6tima pedida para quem gos-
ta de uma boa investigacao policial.

Novo, mas
nem tanto

The Vampire Diaries Lancada
em 2009 e agora de volta a Netflix, a
série virou um verdadeiro fendmeno
entre fas de fantasia e drama adoles-
cente. Ao longo de oito temporadas, a
histéria mistura romance, suspense e
conflitos sobrenaturais com um ritmo
capaz de prender facil. E uma 6tima
pedida para quem quer matar a sau-
dade ou finalmente entender por que
esses vampiros marcaram tanto uma
geracao.

Laran'lada

Armadilha Existe uma diferenca
grande entre suspense e enrolacao,eo
filme parece confundir as duas coisas.
Recém-chegado a Netflix, vendendo
tensao, entrega um roteiro absurdo
no pior sentido da palavra. Os perso-
nagens nao evoluem e os conflitos sao
vazios. A premissa logo vira cansaco,
daquelas que fazem vocé olhar o re-
l6gio esperando que tudo termine. E
uma armadilha do pior tipo: a que ndao
consegue nem prender o espectador.

Bau de
Reliquias

|

Ford vs Ferrari No Disney+, o
longa de 2019 acompanha a tentativa
da Ford de superar a Ferrari em uma
corrida de resisténcia que dura 24 ho-
ras. Nessa historia, o automobilismo
funciona como pano de fundo para
explorar os limites da ambicao e da
rivalidade. Com atuacoes de Matt Da-
mon e Christian Bale, ha um equilibrio
entre adrenalina e drama, apostando
mais nos personagens do que apenas
navelocidade.

divulgacdo

-
METROPOLE - CULTURA
-
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Riso, choro e

Ouvintes da ‘Radinha’ e fas de Mario Kertész lotam re-
dacao da Metropole em tarde de autografos regada a
emocao, abracos e histérias contadas ou nao no livro

fotos metropress

Texto Daniela Gonzalez
redacao@radiometropole.com.br

A tarde de autégrafos foi mais do que
um encontro com o autor. Foi uma casa
aberta. Ouvintes chegaram, ocuparam a
redacao, circularam pelos corredores e
puderam conhecer de perto cada canto
da Radio Metropole - o lugar onde tantas
histérias ja foram contadas ao microfone.
Houve riso e houve choro, como promete
o titulo do livro de Mario Kertész, lancado
em setembro passado. Mas, sobretudo,
houve afeto. Entre abracos, lembrancas
e confidéncias, o puablico transformou a
radio em sala de estar, reafirmando um
vinculo construido ao longo dos anos en-
tre MK, a palavra falada e quem sempre
esteve do outro lado da radio.

METROPOLE
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Mais que um tridngulo amoroso he-
lénico, o Sono, o Desejo e 0 Amor se en-
trelacam nas divindades mitologicas de
Hipnos, Eros e Afrodite, respectivamen-
te, partilhando os mesmos lencéis e tra-
vesseiros em nossas camas.

Hipnos nos cobre com suas asas
embriagantes de sono, Eros acende
a flamejante fogueira do desejo, en-
quanto Afrodite, sensual e lasciva, ob-
serva a danca dos dois ao disputarem,
Nno mesmo COrpo, 0 SONo que quer se
render e o desejo que logo quer ser

Dormir seria
desnudar-se da
consciéncia e,
amar, despir-se do
medo

Sono e Sexo:

& Hipnos, Eros

e Afrodite

Francisco Hora

Médico especialista em Pneumologia e Medicina do Sono

consumido. Mas sempre havera quem
adormeca no meio do beijo ou quem
desperte no meio do sono.

Dormir seria desnudar-se da cons-
ciéncia e, amar, despir-se do medo. Nas
noites em que o corpo ainda nao sabe
se quer amar ou dormir, os toques e al-
guns suspiros dividem uma fronteira
sutil e fragil, balancando entre Hipnos e
Eros, bafejados por Afrodite, para quem
0 gozo e o descanso seriam irmaos se-
parados, mas filhos da mesma divinda-
de — a entrega.

Quem dorme bem sabe amar, quem
ama bem sabe dormir e quem faz ambos,
ja de ha muito percebeu que o Paraiso é
um quarto em penumbra, onde o corpo
se curva e o tempo se dissolve na bruma.

Francisco Hora é especialista em Pneu-
mologia e Medicina do Sono (Associagdo
Médica Brasileira) Doutor em Medici-
na (Universidade Federal de Sdo Paulo).
Membro Titular da Academia de Medicina
da Bahia e Professor Aposentado da FA-
MEB (Universidade Federal da Bahia).

Quem dorme bem
sabe amar, quem
ama bem sabe
dormir, e quem faz
ambos?

sandro botticelli/google art projelct

-
-

METROPOLE - ARTIGO
-
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Verao de Sal\v Cjue voCcé proc

»

.

Nossa cidade € um dos destinos mais . .
procurados pelos turistas, e esse mo e o : ' QW%
gera mais empregos, movimenta 0 COMErcio . = . g "y S

e cria renda para milhares de familias daqui. '. ‘o P Y  SALVADOR
Salvador cresce com o turismo, e oturismo & .. . , . PREFEITURA
abraca nossa cidade, que é massa. ' : gl 2

#PraTodosVerem: Anuncio da Prefeitura de Salvador com uma imagem colorida de uma mulher adulta, com cabelo volumoso, sorrindo enquanto apoia o rosto com uma das maos. Ela esta
encostada em um muro no Porto da Barra, usando um vestido amarelo e brincos grandes. Ao fundo, aparece a praia cheia de pessoas aproveitando o dia. No topo da imagem, hé o texto
em uma aba de pesquisa: “Turismo colado com o crescimento da cidade”. Logo a%aixo, em destaque, |é-se: “Verao de Salvador. Tudo o que vocé procura.” No canto inferior esquerdo ha
um texto falando sobre como o turismo ajuda no movimento econémico da cidade de Salvador e, no canto inferior direito, estao os logotipos da Prefeitura de Salvador e do SSA.

Jornal Metropole, Salvador, 29 de janeiro de 2026
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ESCULACHO

Texto Juliana Lopes
juliana.farias@radiometropole.com.br

Agui a gente comenta com (mais)
humor os acontecimentos da semana

fucs-fucs

Gilda Fucs é psiquiatra e sexéloga

Na boca
de Matilde

Alguns dos temas mais citados nas profun-
dezas da internet nesta semana:

Nesta semana, o nosso ordculo do sexo, dra. Gilda Fucs,
respondeu a algumas perguntas que sempre tiram a paz
dos nossos ouvintes e volta e meia aparecem por aqui.

ANONIMA:

A falta de sexo pode apertar a xereca? A minha esta
bem apertadinha e gostosa. Isso pode acontecer?

Gilda: Nao, a vagina se alarga e volta ao normal. Ela nao
fica alargada indefinidamente. Durante o ato, com a secre-
¢do e excitacao, ela cresce, mas depois volta ao normal.

Um belo dia, o deputado federal Nikolas Ferreira (PL-MG),
mais bolsonarista que o proprio ex-presidente Jair Bolsona-
ro, acordou de sonhos intranquilos e achou que seria uma
otima ideia fazer uma caminhada de aproximadamente 250
quilometro entre Minas Gerais e Brasilia, pedindo anistia

para o “Capitao” e para os outros condenados do 8 de Janeiro. ANONIMA:

Esperma fazbem paraapele?
Gilda: Mal ndo faz! Mas também néo é especifico para
melhorara pele, nao.

Foram seis dias de muito louvor, tudo registrado e transmiti-
do nas redes sociais: teve inchaco, bolha no pé, bacia de gelo,
berrante tangendo a boiada, ops, o pelotao e gente saindo de
cadeira de rodas. Mas o pior de tudo mesmo foi chegar na ca-

pital federal num temporal tdo violento que até raio caiu so- ANONIMO:
bre a tropa de Nikolas, atingindo cerca de 90 pessoas, 11 delas Dra. Gilda, o orgasmovaginal é melhor do que o dlitori-
feridas em estado grave. E claro que a militancia adversaria fiano? O que asenhoraacha?

caiu matando nas redes, alimentando a memelandia. Entre . . ) 20 G
Gilda: Nao, o orgasmo é um s6! Nao tem essa! Nao tem

0s memes mais venenosos, esta o que diz: “Pelo visto, Deus é

isso de um ser melhor do que o outro. E bom ter orgasmo,

comunista’. Mas Nikolas tava tipo “nem teligo” ao chegar. Ga- que pode vir da estinmulaiiodo clitéris ou pela penetracio.

rante ele que ri melhor quemrri por altimo.

reproducdo/redes sociais

Todo mudo falaq,

todo mundo ouve

As melhores participacoes de ouvintes
durante a programacao da Radinha

marcelo camargo/agencia brasil

NAOVEJA
NAOLEIA

Secdo do Jornal Metropole com
“desindicacoes” na cidade, experi-

\ NA.O OUCA /a encias que nao merecem ser repe-

Casé, avise a esse ouvinte ai que, além de ser cabeca de

preendente piroca, Alexandre de Moraes tem a chibata grande, viu? Por-

te a gravidade, que botou dentro [de Bolsonaro] com cebola e coentro!

14

Real Circo, que esta pe
em Salvador, na Avenida P
nismo, acrobacia e performan
vocé passa boa parte do tempo as
musicais mal cantados e mal dancados
mular uma experiéncia Disney, acertara
mo, na Carreta Furacao.

- “Ah, ninguém pega meu celular”. Eu peguei!

- “Ah, ninguém me deixa preso em casa’. Eu deixei!

- “Ah, porque ninguém me condena’. Eu condenei!

Um homem desse é o qué? Chibatudo! E nem baiano €,
viu? Imagine se fosse, se tivesse o molho?

Jaderson, metromaniaco, em resposta a outro ouvinte
durante o Jornal da Cidade, apresentado por Casemiro Neto.

Jornal Metropole, Salvador, 29 de janeiro de 2026
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Coordenadora Kamille Martinho
kamille.martinho@metrol.com.br

Pegue a visao

Chegou a melhor parte do jornal: nossa editoria de dicas! Aproveite porque, se depender das

indicacoes, nao sei se estaremos aqui na proxima edicao

Nega Loéra $6 os loucos sabem

Se cancelarem a copa nos EUA, Tantas pessoas no mundo... € 0s

ela volta pro pais anterior. Mas o raios caem nas arvores.
Qatar desmontou os estadios. Ai

volta pro anterior, que é a Rassia.
Mas esta em guerra, entdo vai ter
que ser transferida pro anterior

Guto

Participar de provas de corrida é uma 6ti-

do anterior que é no Brasil. Po-

dem ir se preparando. .
ma op¢ao para conhecer pessoas novas.

Hoje eu conheci 2 socorristas do
SAMU, uma enfermeira e quase Jesus.

Lindinalva

Depois que eu fui morar sozinho,

percebi que nao é tdo necessario G
assim fazer 3 refeicoes ao dia. Clda
Entrei no Uber estava tocando

Wonderwall.
Perguntei ao Uber: curte Oasis?

Riti ] h (o | Ele: Sim, melhor que o Google Maps.

Contei meus planos pra Deus, o
tanto que pretendo treinar esse
ano.

Ele disse: Com que joelho, meu
filho?

Eu respondi: E ai que o Senhor

Pedro Miau

Quando eu ficar fluente em libras nao

direi nada, mas havera sinais.

entra.

Jane

trés coisas salvariam o Brasil:
- memoria historica,

- interpretacao de texto

- consciéncia de classe

Paulinha

Encontrei meu avo jogando domi-
noé com os amigos dele, falei “ben-
ca vo” e todos os véios responde-
ram Deus te abencoe e agora eu

sou a pessoa mais abencoada do

mundo.

Jornal Metropole, Salvador, 29 de janeiro de 2026

Trump

Ainda bem que existe a hipocrisia. Ja

pensou eu nao poder fazer o que eu
tanto critiquei um dia?

Fausto Silva

5 segredos japoneses para vocé ema-
grecer em 2026:

1- Komi Salada

2- Manela Nudoci

3- Vana Kade Mia

4- Takagua Pa Dento

5- Foji Do Aukou

Andrei

Deus criou uma coisa muito linda e

maravilhosa, mas ninguem vé por-

que eu nao saio muit de casa.

WONPERWAAALL!!

" AND AFTER ALL YOU'RE MY (




CHEGOU A NOVA
RODOVIARIA

DA BAHIA

A MAIS MODERNA DO BRASIL

EMBARQUE E DESEMBARQUE SEPARADOS
INTEGRADA AO METRO, A ONIBUS URBANOS E AO FUTURO VLT

MAIS DE 200 LOJAS: SAC, PRACA DE ALIMENTACAO E MUITO MAIS

——

A Nova Rodovidria da Bahia, em Salvador, esta

localizada no bairro de Aguas Claras. E mais GOVERNO DA
espaco, conforto e servicos para quem chega : \
& capital ou para quem vai pro interior. E mais uma

entrega gigante do Governo da Bahia pra vocé. POLADODAGENTE
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